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Der erste Höhepunkt der Aktivitäten war
bereits im Februar die Freischaltung des
Marius-Portals www.simon-marius.net im
Staatsarchiv Nürnberg. Diese Internet-
seite bibliografiert in 28 Menüsprachen
alle Schriften von und über Simon
Marius (1573–1624), der 1610 zeitgleich
und unabhängig von Galileo Galilei die
großen Jupitermonde entdeckte. Erhebli-
che Teile wurden inzwischen digitalisiert
und können – wo rechtlich zulässig –
direkt eingesehen werden. Mittelfristiges
Ziel sind virtuelle "Gesammelte Werke".

Höchst erfreulich war die Benennung eines
Kleinplaneten durch die Internationale
Astronomische Union. Der Asteroid
"(7984) Marius" ist etwa 10 Kilometer
groß und befindet sich im sogenannten
Hauptgürtel zwischen Mars und Jupiter. In
4,27 Jahren kreist er einmal um die Sonne
und ist dabei 7,57 km/s schnell.

Abschließende Höhepunkte waren die
Tagung "Simon Marius und seine Zeit"
und die Ausstellung "Sonne, Mond und

Marius" im Nicolaus-Copernikus-Planeta-
rium Nürnberg. 

Galileo Galilei hatte den markgräflichen
Hofastronomen noch als Plagiator beschul-
digt, Anfang des 20. Jahrhunderts wurde
er rehabilitiert und im Jahr 2014 wurde
Simon Marius besonders in Süddeutsch-
land, aber auch im Moskauer Kosmonau-
tenmuseum und in den USA gewürdigt. 

Galilei und Marius hatten im Januar
1610 die vier großen Jupitermonde ent-
deckt, doch Marius veröffentlichte seine
Ergebnisse erst vier Jahre nach seinem
italienischen Kollegen. Heute weiß man,
dass Marius im frühen 17. Jahrhundert

ein Astronom auf Europäischem
Topniveau war.

Das Simon-Marius-Jubiläum wur-
de von der Nürnberger Astrono-
mischen Gesellschaft initiiert und
wird von der Ende Dezember
2014 gegründeten Simon Marius
Gesellschaft fortgeführt.

Die Initiatoren des Simon-Marius-Jubiläums 2014 blicken auf ein ereignis-
reiches Jahr zurück. Über 60 Vorträge und Ausstellungen rückten den
markgräflichen Hofastronomen im In- und Ausland ins rechte Bild und über
200 Beiträge erschienen in Zeitungen, Zeitschriften und anderen Medien.
Anlass war die Veröffentlichung des Hauptwerks von Simon Marius – dem
Mundus Iovialis (Die Jupiterwelt) – vor vierhundert Jahren.

Marius-Jahr mit positiver Bilanz

Der russische Kosmonaut Alexander Lasutkin
im Dezember 2013 mit einem modernen Bild
von Simon Marius im Kosmonautenmuseum
(Ìåìîðèàëüíûé ìóçåé êîñìîíàâòèêè),
Moskau, gemalt von Maria Dementeva aus
dem Art Studio "Obraz" (Protvino /Russland)
für das Titelblatt des Magazins RESONANZ.
Bildquelle: Moskauer Kosmonautenmuseum (MMK) 

Im Exemplar, das die Staatliche Bibliothek Ansbach vom
Mundus Iovialis besitzt, findet sich neben der Seite )(
)( )( 2v eine detaillierte Tabelle. Aufgeklappt ist die
Doppelseite mit dem Porträt von Simon Marius. 
Bildquelle: © Staatliche Bibliothek Ansbach / Jim Albright

Â 2013 ãîäó ìû áûëè íà êîíôå-
ðåíöèè ïî ìíîãîÿçû÷èþ è ìåæêóëü-
òóðíîé êîììóíèêàöèè â Ïðàãå (îðãà-
íèçîâàííîé ÐÖÍÊ, ÌÊÈ Êëþ÷,
Êàð-ëîâûì óíèâåðñèòåòîì è FMZ
Óíèâåðñèòåòà Ãðàéôñâàëüäà), ãäå
ïîçíàêîìèëèñü ñ êîëëåãàìè èç
ðàçíûõ ñòðàí, â ÷àñòíîñòè, ñ äèðåê-
òîðîì ðóññêîé øêîëû "Îäóâàí÷èê"
èç ã. Òîÿìà â ßïîíèè Åëåíîé Òàêåäà.
Âîò òóò è âîçíèêëà èäåÿ "ïðîëîæèòü
ìîñò äðóæáû" è ñîåäèíèòü äåòåé
íàøåé øêîëû ñ äåòüìè èç äðóãîé
ñòðàíû. Áûë ðàçðàáîòàí ïëàí ñîâ-
ìåñòíîé ðàáîòû: âèðòóàëüíûå çíà-
êîìñòâà è ýêñêóðñèè, çàî÷íûå ïóòå-
øåñòâèÿ. 

Â ñåíòÿáðå 2014 ãîäà ìû ïîëó÷èëè
èç ßïîíèè ïîñûëêó, â êîòîðîé áûëè
êðàñî÷íûå ïèñüìà ñ ôîòîãðàôèÿìè.
Ó÷àùèåñÿ øêîëû "Îäóâàí÷èê" ðàñ-
ñêàçûâàëè î ñåáå, ñâîèõ ñåìüÿõ,
èíòåðåñàõ. Êàæäûé ó÷åíèê ó íàñ

âûáðàë ñåáå ïèñüìî è îòâåòèë êîíê-
ðåòíîìó ñâåðñòíèêó. Ó êîãî-òî ñîâ-
ïàëî èìÿ, ó êîãî-òî õîááè, êîìó-òî
ïîíðàâèëèñü ôîòîãðàôèè…. 

Äëÿ äåòåé èç ÿïîíñêîé øêîëû ìû â
íàøåì øêîëüíîì äâîðå ñëîæèëè èç
ëèñòà áóìàãè ðàçìåðîì 3 õ 3 ìåòðà
áîëüøîãî Ïàõàðèòó (îðèãàìè),
àäðåñîâàííîãî íàøèì íîâûì äðóçü-
ÿì. Íà óðîêå òâîð÷åñòâà ìû ïèñàëè
ïèñüìà, ðèñîâàëè, ðàçìåùàëè
ôîòîãðàôèè - è âîò îíè óæå ïîëó-
÷åíû â ßïîíèè.

Ïåðâûé ýòàï ïðîåêòà "Çíàêîìñòâî"
çàâåðø¸í, íî ìû ïðîäîëæèì äðóæ-
áó, òàê êàê èíòåðåñ äåòåé ê îáùå-
íèþ âîçðàñòàåò.  Ê íàì õîòÿò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ Íîðâåãèÿ, ×åõèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ.

Åëåíà Ðóäü, øêîëà "Ïëàíåòà Çíàíèé",

Åëåíà Òàêåäà, øêîëà "Îäóâàí÷èê"
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Ó÷àùèåñÿ øêîë "Ïëàíåòà Çíàíèé"(Èñïàíèÿ, ôîòî ñâåðõó) 
è"Îäóâàí÷èê" (ßïîíèÿ, ôîòî ñíèçó).

Í à ì ï è ø ó ò

Ó Ëàðèñû Ë. íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò ñèëüíî áîëèò íèæíÿÿ ÷àñòü ñïèíû.
Äèàãíîç: õðîíè÷åñêèå áîëè â ïîÿñíèöå,

ïðè÷èíà íå âûÿñíåíà. Ëàðèñà ïðèíèìàåò
îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû è ïåðèî-
äè÷åñêè ïðîõîäèò êóðñ ëå÷åáíîé ãèìíà-

ñòèêè, îäíàêî ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ áîëü
ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ,
÷òî î÷åíü îñëîæíÿåò
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü
54-ëåòíåé æåíùèíû.
Èç-çà ïðîáëåì ñî çäî-
ðîâüåì îíà äàæå ïîòå-
ðÿëà ðàáîòó. 

"Ïðè ïîñòîÿííî ïîâ-
òîðÿþùèõñÿ áîëÿõ ñè-
òóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïî-
äîáíîé òîííåëþ áåç
êîíöà, è ïðèâû÷íîå
ëå÷åíèå ïîìîãàåò
ìàëî èëè íåíàäîëãî", -
ãîâîðèò êîíñóëüòàíò

Îêñàíà  Øòðîáåëü, ðóêîâîäèòåëü Íþðí-
áåðãñêîãî öåíòðà Íåçàâèñèìîé Êîí-
ñóëüòàöèè ïàöèåíòîâ â Ãåðìàíèè (UPD).
"Ëó÷øèé ðåçóëüòàò äàåò êîìáèíèðî-
âàííàÿ ïðîòèâîáîëåâàÿ òåðàïèÿ, ýôôåê-
òèâíî ñî÷åòàþùàÿ íåñêîëüêî ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ". 

Òàê, êîìáèíàöèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ ñ äâèãàòåëüíûìè  óïðàæíåíèÿìè è
ýðãî- è ïñèõîòåðàïèåé ïîçâîëÿåò ëå÷à-
ùåìó âðà÷ó ëó÷øå âëèÿòü íà ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ, ðàáîòàÿ íàïðÿìóþ, ê ïðèìåðó,
ñ ôèçèîòåðàïåâòîì, ïñèõîëîãîì è ïñèõî-
òåðàïåâòîì. Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ïîäòâåðæäàþò èññëåäî-
âàíèÿ Èíñòèòóòà êà÷åñòâà è ýêîíî-
ìè÷íîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè (IQWiG) –
îñîáåííî, åñëè ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 

>> Ïðîäîëæåíèå íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå
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ÁÁîîëëååççííååííííûûåå  îîùùóóùùååííèèÿÿ  ââ  îîááëëààññòòèè  ïïîîÿÿññííèèööûû  ççííààêêîîììûû  ïïîî÷÷òòèè  êêààææääîîììóó..  ÍÍîî  ÷÷òòîî  ääååëëààòòüü,,  ååññëëèè  ááîîëëüü  ââ  ññïïèèííåå  ääîîëëããîî  ííåå ïïððîîõõîîääèèòò,,
àà  åå¸̧  ïïððîîèèññõõîîææääååííèèåå  ííåå  ÿÿññííîî??  ÂÂ  ýýòòîîìì  ññëëóó÷÷ààåå  ììîîææååòò  ïïîîììîî÷÷üü  êêîîììááèèííèèððîîââààííííîîåå  ëëåå÷÷ååííèèåå  ––  ííîî  ççàà÷÷ààññòòóóþþ  ååããîî  ííàà÷÷èèííààþþòò  ññëëèèøøêêîîìì
ïïîîççääííîî,,  èèëëèè  ââîîîîááùùåå  ííåå  èèññïïîîëëüüççóóþþòò  ýýòòóó  ââîîççììîîææííîîññòòüü..

ÏÏîîììîîùùüü  ïïððèè  ïïîîññòòîîÿÿííííûûõõ  ááîîëëÿÿõõ  ââ  ïïîîÿÿññííèèööåå

ÈÈÑÑÒÒÈÈÍÍÛÛ,,  ÎÎ ÊÊÎÎÒÒÎÎÐÐÛÛÕÕ ÑÑÒÒÎÎÈÈÒÒ ÏÏÎÎÌÌÍÍÈÈÒÒÜÜ,,
ÊÊÎÎÃÃÄÄÀÀ ÂÂÑÑ¸̧ ÈÈÄÄÅÅÒÒ ÍÍÅÅ ÒÒÀÀÊÊ

1. ÁÁîîëëüü  ÿÿââëëÿÿååòòññÿÿ  ÷÷ààññòòüüþþ  ððîîññòòàà

Èíîãäà ïåðåä íàìè çàõëîïûâàþòñÿ
äâåðè, ïîòîìó ÷òî ïîðà äâèãàòüñÿ.
È ýòî - õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ìû ÷àñòî
íå íà÷èíàåì äâèæåíèå, åñëè  îá-
ñòîÿòåëüñòâà íå âûíóæäàþò íàñ.
Êîãäà íàñòóïàþò òÿæ¸ëûå âðåìåíà,
íàïîìèíàéòå ñåáå, ÷òî íèêàêàÿ
áîëü íå áûâàåò áåç ñìûñëà. Äâè-
ãàéòåñü îò òîãî, ÷òî ïðè÷èíÿåò âàì
áîëü, íî  íèêîãäà íå çàáûâàéòå óðîê,
êîòîðûé îíà âàì ïðåïîäíåñëà. Òî,
÷òî âû áîðåòåñü, íå îçíà÷àåò, ÷òî
âû íåóäà÷íèê. Êàæäûé áîëüøîé
óñïåõ òðåáóåò, ÷òîáû ïðèñóòñòâîâàëà
äîñòîéíàÿ áîðüáà. ×òîáû ÷åãî-òî
äîñòè÷ü - òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Áóäüòå
òåðïåëèâûìè è óâåðåííûìè. Âñ¸
íàëàäèòñÿ. Ñêîðåé âñåãî íå ÷åðåç
ìãíîâåíèå, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñ¸
áóäåò... Ïîìíèòå, ÷òî åñòü äâà âèäà
áîëè: áîëü, êîòîðàÿ ðàíèò, è áîëü,
êîòîðàÿ èçìåíÿåò âàñ. Êîãäà âû
èä¸òå ïî æèçíè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ñîïðîòèâëÿòüñÿ åé, ïîìîãèòå åé
ðàçâèâàòü âàñ. 

2. ÂÂññ¸̧  ââ  ææèèççííèè  ÿÿââëëÿÿååòòññÿÿ    
ââððååììååííííûûìì

Âñåãäà, êîãäà èä¸ò äîæäü, âû çíàåòå,
÷òî îí çàêîí÷èòñÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà
âàì ïðè÷èíÿþò áîëü, ðàíà çàæèâàåò.
Ïîñëå òåìíîòû âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ
ñâåò - âàì íàïîìèíàåò îá ýòîì êàæ-
äîå óòðî, íî òåì íå ìåíåå ÷àñòî êà-
æåòñÿ, ÷òî íî÷ü ïðîäëèòñÿ âñåãäà.
Ýòîãî íå áóäåò. Íè÷òî íå äëèòñÿ
âå÷íî. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âñ¸ õî-
ðîøî ïðÿìî ñåé÷àñ, íàñëàæäàéòåñü
ýòèì. Ýòî íå áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî.
Åñëè âñ¸ ïëîõî, íå âîëíóéòåñü, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî òîæå íå áóäåò äëèòüñÿ
âå÷íî. Òî, ÷òî æèçíü íåëåãêà â äàí-
íûé ìîìåíò, íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå
ìîæåòå ñìåÿòüñÿ. Åñëè ÷òî-òî áåñïî-
êîèò âàñ, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû íå
ìîæåòå óëûáíóòüñÿ. Êàæäûé ìîìåíò
äà¸ò âàì íîâîå íà÷àëî è íîâîå îêîí-
÷àíèå. Êàæäóþ ñåêóíäó âû ïîëó÷àåòå
âòîðîé øàíñ. Ïðîñòî èñïîëüçóéòå
åãî. 

ËËèèëëèèÿÿ  ÝÝääååëëüüììààíííí, äèïë. ñîöèàëüíûé 
ïåäàãîã, ïñèõîòåðàïåâò
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Winterdepression

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Der Winter ist da. Die dunkle und graue Jahreszeit
kann unter Umständen vielen  Menschen auf die
Stimmung drücken. Im schlimmsten Fall kann es
dann zu einer sogenannten "Winterdepression"
kommen. >> Fortsetzung nächste Seite 

““ Über meine Netzwerk-Kontakte
erfuhr ich über das Projekt
"Balance", das mit viel Engage-
ment und Eigeninitiative schon
seit einigen Jahren erfolgreich
durchgeführt wird. Es zeichnet
sich durch verlässliche Ansprech-
partnerinnen und -partner, durch
innovative Ideen, gekoppelt mit
journalistischem Know-how und
gute Strukturen aus. Sehr erfreu-
lich ist, dass durch die Informa-
tion über BALANCE besonders
auch die Menschen erreicht
werden, die bislang keinen oder
wenig Zugang zu Beratungsstellen und kulturellen 
Einrichtungen gefunden haben.

Ich wünsche mir, dass solche Projekte in unserem Land
viele Nachahmende finden. Wir alle tragen Verantwortung
für die Gestaltung unserer Gesellschaft!

Annelie Matthiesen
Mitgründerin des Trä-
gervereins der UPD
Nürnberg, Koordinato-
rin des Mädchen und
Frauen FachForums in
Nürnberg - MuFFFiN




